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Mot vién chirc COVID-19 tai dia diém (ngudi nay cé thé cling la Vién Chirc Stic Khde va An Toan) sé dugc chi dinh cho
ting dia diém ngoai trlr nhu néu dudi day cho xay cat va sira chira tai cac tu gia 1-3 gia dinh

Ngoai trir nhu da néu dudi day cho xay cat va stra chifa tai cac tu gia 1-3 gia dinh, Vién Chiic COVID-19 cho du an tai dia
diém cta Nha Thau sé nép bao cao hang ngay bang van ban cho Dai Dién ctia Chd Nhan. Vién Chic COVID-19 phai xac
nhan rang nha thau va tat ca cac nha thau phu déu tuan theo cac doan B dén D, bao gém (“Huéng Dan An Toan Xay Cat
COVID-19%)

Dai vai cac du an xay cat I3n, phic tap thi thanh phé hay thi trdn c6 thé doi hdi thém Cha Nhan phai lap va nép gidy phan
tich nguy co cu thé tai dia diém va chuong trinh an toan COVID-19, ¢ thé bao gém cac doi hdi khac dé giai quyét cac
nguy cd déi v8i dy an hay loai du an. Thanh phé hay thj tran phai duyét xét va chap thuan chuong trinh nay va cé thé doi
hoi phai ngung xay cat du an cho dén khi ndp phan tich nguy cg va chuang trinh va dugc chap thuan. Sau khi chuong
trinh an toan COVID-19 tdng cudng nay dudc chap thuén, thi vi pham chuong trinh sé dugc xem 13 vi pham Hudng Dan
An Toan Xay Cat COVID-19

Dai vai tat ca nhitng du an do ca quan hay chanh quyén tiéu bang dam trach, quan ly hay tai trg thi Cht Nhan céng cong
cta du an va thanh phé hay thi tran ngi cé du an nay sé co trach nhiém thyc thi chung. Chd Nhan cta du an cong céng co
trach nhiém di dau trong viéc tuan hanh va thuc thi bao gém cho nhan vién hay nha thau clia cc quan hay chanh quyén
ti€u bang nam ré Huéng Dan An Toan Xay Cat COVID-19 thudng xuyén kiém tra va dugc Uy quyén thuc thi hudng dan
nay va ngung duy an nay néu cé vi pham. Cha Nhan du an phai bao cho thanh phé noi dang xay cat méi khi dong clia dia
diém hay vi pham Hudng Dan An Toan Xay C4t COVID-19 va chuadng trinh stta d6i, cling nhu cung cap theo yéu cau cac
ban bao cao hang ngay bang van ban cta Vién Chitc COVID-19. DU Chu Nhan cong céng chiu trach nhiém lanh dao viéc
thuc thi nhung thanh phé va thi tran van c6 quyén thyc thi déi v6i nhitng du an céng céng khéng tuén theo Huéng Dan
An Toan Xay Cat COVID-19, bao gébm quyén ra Iénh ngung dy an cho dén khi lap chuong trinh hanh déng stra déi va
chuong trinh nay dugc chap thuan va thuyc hién

Thanh phé va thi tran dugc Uy quyén thuc thi Huéng Dan An Toan Xay Cat COVID-19, st dung nhén vién sic khde céng
cdng, kiém tra vién xay cat hay bat c vién chirc hodc nha thau phu hgp nao khac

Thanh phé va thi tran co thé thuc thi cac thé thic an toan va gilt khoang cach bao gém, néu thdy cé nhiéu vi pham, doi
hoi Chi Nhan va/hoac Nha Thau phai bao vé an toan cho dia diém va ngung cac hoat déng xay cat cho dén khi lap
chuong trinh sira déi dé€ ndép cho thanh phd hay thi trdn va dugdc noi nay chdp thuén

Thanh phé hay thj tran cé thé doi hoi Cha Nhan du an tu 1én, phic tap, tra tién cho kiém tra vién dé tam nhan, déc lap
hay hang kiém tra (hodc gop von chung dé tra cho viéc ki€ém tra nay). Kiém tra vién dé tam nhan chiju trach nhiém trudc
thanh phd hay thi trdn va sé chiu trach nhiém thuc thi thay mat cho thanh phé hay thi tran. Thanh phé hay thj tran c6 thé
doi hoi cac du an tu phai ngung xay cat cho dén khi c6 kiém tra vién dé tam nhan nay

KHONG DUNG THU CHO NHAN VIEN BJ BENH NHUNG VAN DI LAM. HAY & NHA NEU QUY VI BI BENH! HAY VE NHA NEU
THAY KHONG KHOE! NEU THAY CO NGUOI Bl BENH, THI CHO HO VE NHA!

Néu bi bat c triéu chrng nao dudi day, quy vi phai bdo ngay cho gidm thj (qua dién thoai, tin nhan hay dién thu), réi rai
khoi chd lam dé di vé nha hay & nha néu dang & do

Né&u quy vi thdy c6 dong nghiép bi nhitng du hiéu hay than phién vé nhiing triéu chirng nay thi nén hudng dan ho lién
lac v&i giam thi (qua dién thoai, tin nhan hay dién thu) réi yéu cau ho rdi khoi dia diém du an ngay

Cac Triéu Chiing COVID-19 Dién Hinh bao gém sét, ho, thd hén hén va dau hong

Tu chirng nhan trudc ca lam

Trudc khi bat dau ca lam, mdi nhan vién sé ty chiting nhan cho giam thi 13 ho:

« Khong co triéu chiing sét hay nhiét do do dugc trén 100.3 dé hay cao han, ho hay kho thd trong vong 24 gid qua

« Khong co "tiép xtc gan" vai ngudi bi chan doan bi bénh COVID-19. “Tié€p xtic gan” ¢ nghia la séng chung nha vdi
ngudi thir nghiém duadng tinh véi COVID-19, cham s6c mét ngudi thir nghiém duang tinh véi COVID-19, & trong vong
6 bo v&i ngudi thtr nghiém duang tinh véi COVID-19 trong khoang 15 phat, hay ti€p xuc truc ti€p vai chat bai tiét (thi

du nhu dung chung dé dung, bi ho vao ngugi) tir nguai thit nghiém duong tinh véi COVID-19, du ngudi nay khong co
triéu chiring

« Chua bi bac si hay vién chuc stc khde cong cong dia phuong yéu cau tu c6 lap hay cach ly

Nhan vién nao bi cac triéu chiing hay khéng thé tu chiing nhan phai rai khoi dia diém lam viéc va yéu cau bac si chdm séc
y té va thr nghiém. Ho khéng dugc trd lai dia diém lam viéc cho dén khi chuyén gia y té xac nhan ho khéng bi nhiém
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BUOC « Khéng bat tay

« Thudng xuyén rira tay bang xa béng trong it nhat 20 gidy hay dung nudc rira tay co con, chla it nhat 60% ethanol hay
70% isopropanol

 Nha Thau va Van Phong Tai Ché cia Ca Quan Tiéu Bang dong clfa cho tat ca, trir nhan vién dugc Gy quyén

+ M0i dia diém lam viéc phai lap ra cac thé thic lau chli va khir nhiém. Dan va chia sé cac thé thirc nay. Nhitng thé thic
nay phai bao gom tat ca nhitng khu vuc nhu xe kéo, céng, thiét bi, xe, v.v... va phai dan tai cac diém ra vao, va khap dia

diém du an
B. BAO VE s e L
SUFC KHOE . T:EO CP;DaAnh sach "Khong Tu Tap" dang c6 hiéu luc, nhan vién phai gilr khoang cach bang cach diing xa ngudi khac toi
NHAN VIEN thieu 6bo

« Tranh nhitng budi hop truc ti€p — nhitng trudng hdp quan trong can ban thao truc ti€p phai theo thé thic gilr khoang
cach

* TG chuc tat ca nhitng budi hop qua héi thoai, néu c6 thé dugc. Khéng tu tap héi hop han 10 ngudi. Khuyén céo sur
dung dién thoai di déng, tin nhan, hop qua mang luéi va héi thoai dé ban thao du an

« Nén t& chirc tat ca budi hop nhom / néi chuyén sau d6 ngoai trai va lam theo thé thiic gitr khoang cach
+ Toan bd nhan vién phai gilt khoang cach t6i thi€u 6 bo dé tranh bj 1y nhiém chéo

+ Tai méi lan chi dan céng viéc / néi chuyén vé thing dung cy, nhan vién sé dugc hoi cé bi bat c triéu chiing nao
khong, va dugc cho vé nha néu bi bénh

+ M@i dia diém lam viéc phai cé cac t& hudng dan an toan vé COVID-19 va hudng dan rua tay, dugc ép ni long

« Phai lau chui tat ca cac phong vé sinh bén trong cd s&/ngoai trai va dat cac bon rlra tay cé day du xa bong, nudc rira
tay va khan gidy

« Thudng xuyén lau chui tat ca cac bé mat, bao gom nhirng bé mat, tay nam cira, may dién toan xach tay, v.v...

« Thudng xuyén lau chui va khir triing tat ca nhitng khu vuc chung va khu vuc héi hop it nhat méi ngay mét lan nhung
t6t nhat la moi ngay hai lan

* NhG st dung chai nudc riéng cua minh, khdng dung chung

+ Chung t6i khuyén cdo mbi ngudi nén mang theo thiic an tir nha dé tranh nhiém khuan bén ngoai

+ Xin Gilr Khoang Cach trong luc gidi lao va an trua

« Dung khan gidy che lai khi ho hay hat hai roi vt vao thung rac réi rira tay, néu khéng cé khan gidy thi ho vao khay tay
« Tranh dung tay vao mat, mdi, va miéng.

« Xin ty lau chti dé tranh lay mam bénh. KHONG dé ngudsi khac ddi chuyén, mé hay déng géi do dac ca nhan ctia  quy
vi

 D&i v6i huéng dan vé du hanh do doanh nghiép bao trg, tham khao |énh du hanh ngoai ti€u bang hién tai clia Khéi
Thinh Vugng: Céc hang lam khéng dudgc doi héi hay té chiic chuyén di lién quan dén kinh doanh dén cac dia diém
ngoai nhirng dia diém co6 trong danh sach céc tiéu bang c6 nguy co COVID-19 thap han. Hang lam nao té chiic chuyén
di dudc hang béi hoan hay tra tién dén nhiing tiéu bang nay phai ap dung cac bién phap dé bao ddm nhan vién tuan
theo lénh nay. Cac hang lam nén khuyén khich nhan vién khéng du lich vui choi dén cac dia diém khéng cé trong danh
sach cac tiéu bang c6 nguy ca COVID-19 thap hon.

« Néu quy vi hay than quyén thady muén bénh, hay & nha!
Thuc Hanh Phong Ngira Nguy Co tai Cho Lam
* LUc bat dau mdi ca, xac nhan vdi tat ca nhan vién 1a ho khoe manh

« Chung t6i c6 chanh sach deo bao tay 100% tU hom nay trd di. Tat ca cac cong nhan xay cat phai deo bao tay chéng cat
dut hay loai tuang dudng

« Khuyén cdo s dung bao vé mat (kiéng an toan / tam che mat)

« Trong diéu kién lam viéc khong thé gilr khoang cach thi nén trang bj cho nhan vién cac PPE bao gém mat na tiéu
chuén, bao tay, va bao vé mat khi phu hgp

« T&t ca cac nhan vién nén lai xe dén dia diém lam viéc / khu vuc dau xe trén xe moét ngudi 1ai. Nha thau / Nhan vién tiéu
bang khong nén di chung trén xe

+ Khileo Ién may moc hay xe quy vi khong chac minh la ngudi vao sau cling thi nhé lau bén trong va tay nam ctra bang
dung dich khtr trung trudc khi vao

« Nhan vién nén gilr khoang cach 6 bd theo hudng dan ctia CDC, khi c6 thé dugc

« Han ché nhitng hoat ddng nhiéu ngudi, néu kha thi (cac hoat déng nang nhac can cé hai nguai)


https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel-order
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« Loai bd nhitng nai tu tdp déng ngudi tai dia di€m nhu léu trai va khu vuc giai lao, chi sit dung nhitng khu vuc giai lao
nho c6 chd ngdi han ché dé bao dam gilt khoang cach

+ Lién lac v&i ngudi lau chui xe kéo clia van phong hay ché dat van phong clia quy vi d€ chac 13 ho c6 tién trinh vé sinh
COVID-19 phu hgp. Tang sé lan dén lau chui Ién thanh hang ngay

+ Lau chui tat ca cac bé mat thudng ti€p xuc téi thi€u mdi ngay hai lan dé giam lay lan mam bénh & nhiing khu vyc nhiéu
ngudi thudng cham tay vao. Khu vuc nay bao gém nhung khdng gidi han may dién toan dé ban, may dién toan xach
tay va xe

B6n Rua Tay
« Tt ca cac du an co dia diém xay cat bén ngoai khong cé 16i vao phong vé sinh bén trong PHAI dat Bon Rira Tay

+ D&t bon rua tay co6 nudc néng, néu cb thé dudc, va xa bong tai voi nudc may hodc ngudn nudc khac dé tat ca cac nhan
vién tai dia diém sir dung thudng xuyén

« Tat ca cac nhan vién tai dia di€ém phai phu gilp duy tri va gitt bon rira tay sach sé
« Néu nhan vién nao thay gan hét hay hét xa bong hoac khan gidy thi phai bado ngay cho giam thi biét
+ DE thung rac ké bén bon rira tay dé vt khan gidy / khan lau

Lam tat ca nhitng gi c6 thé dugc dé gilr siic khoe bang cach: ngu du gidc; an uéng diéu do, lanh manh, khong uéng rugu;
va uéng nhiéu nudc

Xin luu y: Tai liéu nay khéng thay thé bat ci thé thiic chanh thic nao hién dang & nai Téng Thau

& nai hudng dan nay khéng dap ng hay vugt quéa tiéu chuan do Téng Thau néu ra, thi moi ngudi can tuan theo thé thitc
nao nghiém ngat nhat

Vién Chirc COVID-19 tai dia diém (ngudi nay cling cé thé 1a Vién Chic Stc Khoe va An Toan) sé dugc chi dinh cho ting
dia diém

Vién Chlrc COVID-19 cho dy an tai dia diém cu thé clia Nha Thau phai ndép bao cao hang ngay bang van ban cho Dai Dién
cta Cha Nhan. Vién Chlc COVID-19 phai chiing nhan nha thau va tat ca cac nha thau phu déu hoan toan tuan theo nhiing
hudng dan nay

Bat cr van dé nao khong tuadn hanh cac huéng dan nay sé la can ban dé cho ngung viéc. Nha thau sé phai ndp chuong
trinh stta déi néu rd tiing van dé khong tuan hanh va chuong trinh giadi quyét (cac) van dé. Nha thau khéng dugc phép
lam tr& lai cho dén khi Chd Nhén chap thuan chuong trinh nay. B4t cf van dé khéng tuan hanh nao khac c6 thé lam mat
tinh trang danh gia trudc va xac nhan ctia nha thau

Han Ché Tiép Xic

Céc nhan vién phai lam theo Huéng Dan Chung dé Phong Ngtra Nhiém Bénh va Han Ché Lay Siéu Vi clia huéng dan vé
stc khoe nhan vién, bao vé, chi dan va phong ngua

Ngoai ra, nha thau phai cho nhén vién biét cach thuc hanh tét nhat dé han ché tiép xdc ngoai dia diém xay cat

Khi nhan vién rgi khéi dia diém xay cat dé giai lao, an trua, hay ly do khac thi phai rira tay bang xa béng it nhat 20 gidy hay
dung nudc ria tay ¢ con chia it nhat 60% ethanol hay 70% isopropanol va van phai gilt khoang cach va deo khau trang
néu di dén dia diém khac ngoai dia diém xay cat. Khuyén khich thudng xuyén ding nudc rira tay hay nudc rira tay cb con
va dat san cac bon ria tay va/hodc nudc rira tay c6 con tai cac dia diém lam viéc

Da6i vai cac cong viéc xay cat va sira chira tai ngi xay cat tu gia tir 1-3 gia dinh thi can stra doan B nhu sau:

+ Nha thau khéng can chi dinh Vién Chic COVID-19 tai dia diém (ngudi nay cling co thé la Vién Chic Stic Khde va An
Toan) cho tung dia diém néu cd tur 5 nhan vién trd xudng tai dia diém vao bat c(f lic nao. Thay vao dd, nha thau cé thé
chi dinh Vién Chirc COVID-19 cho tat ca nhitng dia diém nho trong thanh phé hay thi trdn, ngudi nay phai lién lac hang
ngay vdi tiing dia di€ém dé bao dam nha thau va tat ca cac nha thau phu déu tuan theo hudng dan an toan nay. Vién
chirc an toan COVID-19 nay sé 1ap bao cdo hang ngay bang van ban cho tat cac dia diém nho tai méi thanh phd hay thi
tran va chuan bi mét ban bao cao nay cho vién chlc thanh phé va/hodc chd nhan cua tu gia, theo yéu cau

* NEu du an c6 phong vé sinh trong cd sd/ngoai trdi thi phai chui rira va dat bon rura tay c6 xa bong, nudc rlta tay va
khan gidy. D6i vai nhitng dia di€ém xay cat bén ngoai khong co 16i vao phong vé sinh bén trong thi nha thau phai dat
cac bon rira tay c6 nudc ndng, néu cé thé dudc, va xa bong tai voi nuéc may hay nhirng ngudn nudc khac dé tat ca cac
nhan vién tai dia diém rua tay thudng xuyén hodc cung cdp cho mdi nhan vién va nha thau phu di nudc ria tay dé ria
tay thudng xuyén
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Nhu néu trén, sé khong dung th nhan vién nao bj bénh nhung van di lam. Nhan vién can dugc cho biét 1a phai nghi &
nha ngay ca khi bj nhiing triéu chiing nhiém trung hé hap nhe (ho, thd hén hén, dau hong) hay s6t. Nha thau can cé bién
phap ngay lap tic dé€ han ché nhiém bénh tai dia di€ém lam viéc trong trudng hgp nhan vién dugc biét thir nghiém duong
tinh v&i COVID-19 hoac cé nhiing triéu ching lién quan dén COVID-19

DU nha thau dang Thuc Hanh Phong Nglra Nguy Ca tai Dia Diém Lam Viéc bao gom cac quy dinh gilt khoang cach va st
dung PPE, phu hgp véi hudng dan thi cling ¢6 lGc c6 ngudi thir nghiém duang tinh véi COVID-19 hodc bi nhiing triéu
chiing ctia bénh COVID-19 tai khu vuc lam viéc

Nhanh chéng tim ra va cé 1ap nhitng ngudi c6 kha nang nhiém bénh 1a budc quan trong dé bao vé nhan vién, ngudi ban
hang, khach tham va nhirng ngudi khac tai dia diém lam viéc

Tim Nguai Tiép Xuc Bénh

Nha Thau nén huéng dan nhan vién bi nhiing triéu chiing lién quan dén COVID-19 phai rai khoi dia diém lam viéc ngay va
lién lac vai bac si cham séc stc khoe cua ho. Ban Stiic Khoe Massachusetts (Department of Health, hay DPH) hoac héi dong
stic khoe dia phuaong sé ¢ thong bao phu hgp cho nhitng ngudi cé tiép xdc truc tiép kéo dai v8i nhan vién duong tinh
v@i COVID-19

Nha Thau sé hdp tac vai hdi dong sic khode dia phuong dé tim bat cl tiép xutc kha di nao tai dia diém lam viéc, bao gom:

 Nhing nhan vién, ngudi ban hang, ngudi ki€ém tra, hay khach tham dén dia diém lam viéc cé tiép xdc gan véi ngudi
bénh

« Nhiing khu vuyc lam viéc nhu tu tiép liéu hay ban hodc phong lam viéc

« Cong cu va thiét bi lam viéc

* Nhiing khu vuc chung nhu phong gidi lao va ban an, may ban hang va cac phong vé sinh
Cac Doi Hoi vé Thong Bao va C6 Lap

Theo luat phap quy dinh, phai gir kinh danh tanh cta nhan vién

Sau khi biét tinh trang nhiém bénh thi nha thau phai bado ngay cho vién chiic an toan COVID-19 dugc chi dinh, vién chic
an toan tai dia diém, va chi nhan

Cac Poi Hoi vé Vé Sinh

Sau khi nhan vién bi nhiing triéu chirng lién quan dén COVID-19 dudc yéu cau rdi dia diém lam viéc thi nha thau sé thuc
hién ngay cac budc dé vé sinh nhitng khu vuc chung va nai ho lam viéc tryc tiép. Diéu nay bao gém tat ca cac phong vé
sinh tai chd, bat cf ca s& giai lao nao va nhitng khu vuc chung khac tai dia diém lam viéc ma nhan vién bi nhiém bénh cé
thé tiép xuc gan

Kh& tring nhan vién, thiét bi, va vat liéu dugc chap thuan cho khir tring COVID-19

C0 lap cac nhan vién khéi nhitng khu vuc dugc xac dinh cho dén khi hoan tat tién trinh vé sinh va khu vuc dugc xem la an
toan dé si dung

Tré Lai Lam Viéc

Tat ca nhitng nhan vién bi anh hudng phai lam theo cac budc khuyén céo cua CDC va DPH vé viéc trd lai lam viéc. Cac
nhan vién dugc cac cg quan suc khde cong cdng coi la ti€p xic gan vdi ca bi bénh COVID-19 sé khong dugc trd lai lam
trong 14 ngay va cd thé bj ca quan suic khoe céng cong cb lap

Nhan vién nao ra vé trong ngay lam viéc do cac triéu chiing COVID-19 va bi COVID-19 theo xac nhan tu thir nghiém
phong lab hodc chdn doan cla bac si cham soc stc khde sé khong dugc trd lai dia diém cho dén khi dugc bac si cham soc
stc khoe hay vién churc sic khoe cong cong cho phép ngung co lap

Trong Moi Truéng Hop
+ Gilr kin danh tanh cua tat ca nhan vién theo doi hdi clia luat phap

+ Nhing nhan vién khac cé thé dugc cho vé nha trong Itc chd lam dang dudgc lau chui nhung sé trd lai lam viéc sau khi
xong tri khi bac si cham séc stc khde théng bao la khéng dugc

+ Nhitng nhan vién khac dugc yéu cau lién lac vai bac si cham soc siic khoe clia ho néu c6 thac mac

« Nhac nhé& cac nhan vién khac tiép tuc thuc hanh vé sinh phu hgp va theo déi nhiing triéu chiing giéng bénh ciim



